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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

AMAC

Bu yarisma talimatinin amaci; Tiirkiye’de yapilan Ulusal, Ozel ve Uluslararasi Dans Sporu “Koreografi ve
Senkronize” yarismalarinin, teknik kurallara uygun olarak yonetilmesi, bununla ilgili ¢cesitli organizasyonlarin
yapilmasindaki esas ve usulleri belirlemektir.

Kurallar, Diinya Dans Sporu Federasyonu (WDSF) kurallari esas alinarak hazirlanmistir. Yarismalarda
yer alan tim sporcu, antrendr, spor kullipleri ve diger gorevlileri kapsar. Bu kurallar, yurt icinde
yapilacak, TDSF’nin onayladigi Dans Sporu “Koreografi ve Senkronize” branslarindaki tim yarisma
etkinlikleri icin gegerlidir. Bu yarisma talimati toplam 149 maddeden olusmaktadir.

VERSIYON KONTROLU

Versiyon Tarih Degisiklik
1.0 1 Mart 2020 1. strim
2.0 1 Mayis 2025 2. Surdm
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

TANIMLAR

Dans Sporu

Sporcu
Yarismaci

Etkin Sporcu

Atll Sporcu

Tiirk Uyruklu Sporcu
Yabanci Uyruklu Sporcu
Yarisma

Etap
Heat

Tur
Klasman
Antrenor

Resmi Yetkililer

Lisans

Sezon
WDSF
WDSF PD

TDSF

Teknik Kurul
Bashakem
Hakem

usy

KSY

USL

KSL

TS

BSK

BLK

Milli Takim Bas
Antrenori

Milli Takim Yardimci
Antrenori

Uluslararasi Latin (International Latin), Uluslararasi Standart (International
Standard) ve bu iki disiplinin beraber yapildigi Kombinasyon'u iceren,
uluslararasi alanda “Dancesport” olarak adlandirilan spor bransi

WDSF’ye (iye olan herhangi bir federasyonda yarismaci olarak kayith olan kisi
WDSF’ye liye herhangi bir federasyonun diizenledigi yarismalara katilan
sporcu/kisi

Son iki yil igerisinde en az bir yarismaya katilmis sporcu

Son iki yil boyunca hicbir yarismaya katilmamis sporcu

T.C. vatandasi sporcu

Yabanci bir tlkenin vatandasi olan sporcu

Yarismacilarin performanslarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ve
yarismacilari, resmi yetkilileri, izleyicileri bir araya toplayan organizasyon
Belirli bir spor bransinin sporcular veya kullpler arasinda sirasiyla yapilan
yarisma dizisinin bir asamasi

Tek seferde ayni piste yarisip, hakemler tarafindan degerlendirilen yarismaci
grubu

Bir yarisma esnasinda her bir eleme ve final bolimi

Yarismacilari, dans seviyesine gore siniflandiran yarisma diizeni

Dans sporcularinin fiziksel ve ruhsal egitiminden sorumlu olan, TDSF onayli
antrenor belgesine sahip kisi

TDSF Uyesi olan hakem, bashakem, hakem heyeti, yarisma organizatord,
yarisma yoneticisi, puan hesaplayici, mizik direktort (DJ) ve kullip yetkilileri
Her tiirden Dans Sporlari yarismalarina Sporcu Lisans, Tescil, Vize, Transfer
ve Kullip Tescil Talimati’'na gore kuliipleri adina veya ferdi olarak diizenlenen,
sporcularin bir dans yarismasina girmesi icin sahip olmasi gereken, TDSF
tarafindan verilen ve her yil vize edilmesi gereken resmi belge

Her yilin, 01 Eylil ile 31 Agustos tarihleri arasi donemine denk gelen araligi
World Dancesport Federation/Dlinya Dans Sporu Federasyonu

World Dancesport Federation Professional Divison/

Diinya Dans Sporu Federasyonu Profesyonel Bolimu

Turkiye Dans Sporlari Federasyonu

TDSF Dans Sporu Teknik Kurulu

Yarismadaki hakemleri yoneten gorevli

Yarismada degerlendime yapan gorevli

Ulusal Siralama Yarigmalari

Klasman Siralama Yarismalari

Ulusal Siralama Listeleri

Klasman Siralama Listeleri

Turkiye Sampiyonasi

Bireysel Standart Klasmani

Bireysel Latin Klasmani

Milli temsil hakki alan sporcularin hazirlanmasi, sezon igerisindeki takibi,
Diinya/Avrupa Sampiyona ve Kupalarinda tlkenin en iyi sekilde temsil
edilmesi icin gerekli programin yapilmasi ve Federasyon’a sunulmasi, sezon
icerisindeki milli takim kamplarinin hazirlanmasi ve yurutilmesinden
sorumlu kisi

Milli takim antrendriiniin olmamasi halinde vekaleten milli takim
antrendriiniin tim gorevlerini ylariaten, milli takim hazirlk siirecinde ve
kampin ylritilmesinde gorev alan kisi
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU
SPORCULAR

YARISMACI SPORCULAR

Madde 1 Takim; en az 4 sporcunun birlikte yaristigi disiplindir. Sporcularin uyruklarina goére iki
farkli takim sporcu tanimi mevcuttur:
- Tark Uyruklu Takim Sporcu: Turkiye Cumhuriyeti vatandasi takim sporcusu.
- Yabanci Uyruklu Takim Sporcu: Yabanci bir tilkenin vatandasi olan sporcu.

TDSF LISANSLARI

Madde 2 Bir Koreografi veya Senkronize sporcunun, TDSF biinyesinde diizenlenen ulusal ve/veya
WNDSF biinyesinde diizenlenen uluslararasi yarismalarda yarisabilmesi icin TDSF sicil
sistemine kayit yaptirmasi zorunludur.

Madde 3 TDSF sicil sistemine kayith her Koreografi veya Senkronize sporcunun Sporcu Lisans,
Tescil, Vize, Transfer ve Kuliip Tescil Talimati’na gore kullibi adina sporcu lisansi
cikartmasi zorunludur.

Madde 4 Yabanci uyruklu Koreografi ve Senkronize sporcularin TDSF sicil sistemine kayit
olabilmeleri icin asagidaki evraklari TDSF Baskanligi’'na ibraz etmesi gereklidir:
A) Bagli bulundugu Ulkenin federasyonundan sicil bilgileri (Klasman, kuliip vs.),
B) Turkiye adina yarisabilecegine dair resmi izin belgesi,
C) Turkiye Cumhuriyeti'nde oturma ve g¢alisma izni.

Madde 5 Sporcu lisansi, sporcu kimligi niteliginde olup her yarisma kaydinda ibraz edilmesi
zorunludur. Sporcular, sporcu lisansinin disinda hicbir belge ile yarismalara katilamazlar.

WDSF LiSANSLARI

Madde 6 TDSF sicil sistemine kayith Koreografi veya Senkronize sporcular, WDSF yarismalarina
katilmak istemeleri durumunda, WDSF’e gerekli basvuruyu yapmalarinin ardindan
kendilerine gdonderilen belge listesindeki belgeleri WDSF’e génderir. S6z konusu
belgelerin TDSF tarafindan WDSF sisteminde kontrol edilmesi sonrasinda sporcunun
WDSF lisansi etkinlestirilir.

Madde 7 TDSF sicil sistemine kayith olmayan Koreografi veya Senkronize sporcular, WDSF lisansi
basvurusu yapamazlar.

Madde 8 Yurt icinde veya yurt disinda diizenlenen herhangi bir WDSF yarismasina katilmak isteyen
Koreografi veya Senkronize sporcularin, yarismanin yapildigi tarihi iceren sezona ait TDSF
vizelerini yaptirmis olmalari gereklidir.

DANS DIiSiPLINLERI

Madde 9 Dans Sporu Koreografi veya Senkronize bransindaki yarismalar iki disiplinde diizenlenir:
A) Standart Danslar: Waltz, Tango, Viennese Waltz, Slow Foxtrot, Quickstep.
B) Latin Danslar: Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble, Jive.
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

YAS GRUPLARI

Madde 10 TDSF’de lisansi bulunan Koreografi veya Senkronize sporcular icin tanimh “bireysel yas
gruplar” Tablo 1 icinde belirtilmistir.

Tablo 1 - Yas Gruplari

Minikler 1 Sporcu 9 yasini doldurmus veya daha kiigiik Yetiskinler Sporcu 19 yasini doldurmus
Minikler 2 Sporcu 10 veya 11 yasini doldurmus Biiyiikler 1 Sporcu 35 yasini doldurmus
Yildizlar 1 Sporcu 12 veya 13 yasini doldurmus Biiyikler 2 Sporcu 45 yasini doldurmus
Yildizlar 2 Sporcu 14 veya 15 yasini doldurmus Biiyiikler 3 Sporcu 55 yasini doldurmus
Gengler Sporcu 16, 17 veya 18 yasini doldurmus Biiyukler 4 Sporcu 65 yasini doldurmus
Madde 11 Koreografi veya Senkronize sporcularin bireysel yas gruplarinin belirlenmesinde

sporcularin takvim yilina gére doldurmus olduklari yas esas alinir, dogum ay ve glinleri
dikkate alinmaz.

Madde 12 Koreografi veya Senkronize sporcularin bireysel yas gruplari, her yil 1 Ocak tarihi itibari
ile glincellenir.

DANS SPORU VERI TABANI

Madde 13 Dans Sporu bransina kayitl Koreografi veya Senkronize sporcularin listesi, yarisma
dereceleri, yarisma puanlari ve sicil kayitlari (uyari ve disiplin cezalari) Dans
Sporu Veri Tabani (DSVT)’de kayit altinda tutulur.

Madde 14 Son iki yil icerisinde hicbir yarismaya katilmamis Koreografi veya Senkronize takimi
sporculari, Dans Sporu Veri Tabani’'nda “atil sporcu” olarak isaretlenir. “Atil sporcu”
statisiindeki bir sporcu, yeniden bir yarismaya katilmasi durumunda, yeniden “etkin
sporcu” stattisi kazanir.

YARISMA KATILIMI

Madde 15 Katilim, Sporcu Lisans, Tescil, Vize, Transfer ve Kuliip Tescil Talimati’'na gore ilgili sezon
icin Dans Sporu bransinda vizesini yaptirmis olan kulliplere ait lisansi ve takvim
sezonuna ait vizesi olan tim kulip takimlarina aciktir. Sporcularin, Disiplin
Talimati’na gore yarismalardan sireli veya siiresiz men cezasi almamis olmasi
gerekmektedir.

Madde 16 Ferdi sporcular, Koreografi & Senkronize yarismalarina katilamaz. Ferdi olup da
katilmak isteyen sporcular, sectikleri bir kullibe transferlerini yapmaldir.

Madde 17 Kullipler, yarismalarina istedikleri sayida yarismaci sporcu ile katilabilir. Ancak bir kultip

sezon boyunca en fazla 5 yabanci uyruklu sporcu yaristirabilir. Kullipler sezon siiresince
yarismalara yeni yarismaci sporcular ekleyebilirler.
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

KOREOGRAFi BRANSI

Madde 18

Madde 19

Madde 20

Madde 21

Madde 22

Madde 23

Madde 24

Madde 25

Madde 26

Madde 27

GENEL

Bu kategorinin ana o6zelligi, takimin modiiller (Sporcu kiimeleri) halinde ayrilmasi ve farkli
kiimelerdeki alanlarin yonetimi yoluyla koreografi olusturulmasidir. Koreografi icinde
takim Gyeleri bir araya gelir ve ardindan koreografi olarak farkli modiillere (kiimelere)
ayrilir.

KATEGORILER

Dans Sporu Koreografi bransinda diizenlenen kategoriler asagida verilmistir.
1. Kiiglik Takim (4-12 sporcudan olusan bir kombinasyon)
2. Buyuk Takim (13-24 sporcudan olusan bir kombinasyon)

Koreografi Takimi yarismalarinda bir sporcu ayni kategoride iki farkli Koreografi Takiminin
parcasi olamaz, ancak ayni yarismada farkh bir kategoride baska bir Koreografi Takiminin
parcasi olarak katilabilir.

DiSiPLININE GORE DANSLAR

Latin disiplinindeki koreografi takimlari, koreografilerini su 5 Latin dansina
dayandirmalidir: Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble ve Jive.

Minikler | yas kategorisi, yalnizca su 3 Latin dansinda yarisir: Samba, Cha-Cha-Cha ve
Jive.

Standart disiplinindeki koreografi takimlari, koreografilerini su 5 Standart dansa
dayandirmalidir: Waltz, Tango, Viennese Waltz, Slow Foxtrot ve Quickstep.

Minikler | yas kategorisi, yalnizca su 3 Standart dansinda yarisir: Waltz, Tango ve
Quickstep.

YAS SINIRLAMALARI

Koreografi takimlari icin yas kategorileri, Madde 10 (Yas Gruplari) uyarinca
dizenlenir.

Yarisma organizasyonlarinda bazi yas gruplarinda katihmin rekabeti desteklemesi ve
yarismanin tesvik edilmesi amaci ile iki veya daha fazla yas grubu, ancak asagida
belirtildigi sekilde bir yarisma organizasyonunda birlestirilebilir:

1. Minikler: Minikler | + Minikler Il

2. Yildizlar: Yildizlar | + Yildizlar 1l

3. Yetiskin: Geng + Yetiskin + Bliytkler

4. Yetiskin: 21 Yas Alt1 + Yetiskin

5. Buyukler: Buyukler | + Bayukler 1l + Baykler 11l + Blyukler IV

Bir koreografi takimi olusturulurken, biyikler yas kategorisi hari¢ tim yas
kategorilerinde, kendi yas kategorisini degistirmeden, ancak bir Ust yas kategorisine ait
sporculari asagida sunulan sinirlamalarla dahil edebilir:

1. 4-7 Uye: 2 sporcu bir bliyuk yas kategorisi olabilir.

2. 8-12 lye: 3 sporcu bir blyilk yas kategorisi olabilir.

3. 13-20 uye: 4 sporcu bir buyik yas kategorisi olabilir.

4. 21-24 lye: 5 sporcu bir biylik yas kategorisi olabilir.
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Madde 28

Madde 29

Madde 30

Madde 31

Madde 32

Madde 33

Madde 34

Madde 35

Madde 36

Madde 37

Madde 38

Madde 39

Madde 40

Madde 41

Madde 42

Bir koreografi takimina kiiglk yas kategorisinden sporcu eklenme sinirlamasi yoktur.
Ornegin, Yildizlar | kategorisinde yarisan bir takim; Minikler | kategorisinden 3, Minikler Il
kategorisinden 2 ve Yildiz | kategorisinden 4 sporcuyu icerebilir. (Blyulkler yas kategorileri
haric.)

MUziK

Koreografi takimlari, yarisma alaninda sirayla tek baslarina performans sergileyerek
kendi maziklerini kullanir.

Sire ve Tempo:
1. En kisa slire: 2 dakika 30 saniye (2:30)
2. En uzun siire: 4 dakika (4:00)
3. Tempo: Sinirlama yoktur.

Muzik olmadan yapilan girisler veya cikislar 15 saniyeyi gecemez.
Takim lideri, koreografi takiminin miizigini organizator tarafindan atanmis TDSF DJ'ine,
yarismadan en gec 48 saat 6nce e-posta veya cevrimici ylikleme sistemi araciligiyla teslim

etmelidir.

Muzigin son teslim tarihinden sonra gonderilmesi durumunda, organizatérin katilimi
kabul etme takdiri vardir.

Miuzik dosyasi, kayit sirasinda belirtilen koreografi takiminin adiyla isaretlenir.

Yarisma gini DJ tarafindan alinan mizikle ilgili bir sorun olusursa, takim lideri DJ'in ilk
talebi tizerine daha 6nce saglanan muzigin bir USB kaydini sunmalidir.

Cep telefonu, dizlisti bilgisayar veya tablet gibi diger kaynaklardan mizik kabul
edilmez.

DJ, mizigi koreografi takim liderinin isaretiyle calmaya baslar.
Takimlar, en ¢ok 30 saniyelik tamamen serbest bir miizik se¢imi yapabilir.

Ses parcasi izin verilen slireden uzun ise, DJ mizigi zaman sinirinin sonunda kisarak 5
saniye icinde tamamen kapatir.

Teknik nedenlerle mizikle ilgili performans kesintisi olmasi durumunda, performansin
tekrari tamamen Bashakem’in takdirine baglhidir.

Sire sinirlamalarina uymayan takimlar, Bashakem tarafindan diskalifiye edilebilir.
KAYIT

Kayit sirasinda takim lideri, masa hakemine ve DJ’ye su bilgileri iletmelidir:
1. Koreografi takiminin adi
2. Gosterinin adi
3. Takim liderinin adi
4. iletisim bilgileri
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Madde 43

Madde 44

Madde 45

Madde 46

Madde 47

Madde 48

Madde 49

Madde 50

Madde 51

Madde 52

Madde 53

Madde 54

Madde 55

Madde 56

Madde 57

KOREOGRAFi VE MUFREDAT

Koreografi Latin Takimi yarismasinda, koreografinin siiresinin en az %70’i Latin danslarina
ait unsurlardan olusmalidir.

Koreografi Standart Takimi yarismasinda, koreografinin siiresinin en az %70’i Standart
danslara ait unsurlardan olugmalidir.

Diger dans turlerinden unsurlar, Latin ve Standart danslarin karakteri agik¢a taninabilir
kalmak ve performansin en ¢ok %30’unu olusturmak sartiyla koreografiyi
zenginlestirmek ve tamamlamak igin kullanilabilir.

Koreografi takimi, performansina sahadaki dort kdsenin her hangi birinden baglayabilir.
Eger performans dans pistinin ortasindan baslatilacaksa, takim lideri bu bilgiyi Bashakem
ve Organizasyon Komitesi’'ne iletmelidir.

Performans, dans pistinin herhangi bir yerinden baslayabilir.

Takimlar, en az 3 farkh modiile (sporcu kiimelerine) gecis yapan koreografiler
sergilemelidir.

Takim Gyeleri giftler olusturabilir, ancak koreografinin toplam siiresinin %10’undan fazla
olmamalidir.

Performansta takimin giris veya ¢ikisi koreografik olarak planlanabilir.

Bir takim, ayni etkinlikte birden fazla kategoride ayni koreografiyi veya mizik pargasini
kullanamaz.

ISINMA VE PROVALAR
Provalar i¢in bir hakem atanmalidir. Hakem provalara katilmali ve kurallari ihlal eden
herhangi bir takimi uyarmalidir. Yarisma sirasinda kurallar ihlal edilirse, Bashakem takimi/

takimlari diskalifiye edebilir.

Yarismadan once seyirciye agik olmayan takim provalari i¢in gerekli diizenlemeler
yapiimalidir.

Salonda uygun mizikle prova yapmak icin her takima esit olacak sekilde, en az 15 dakika
sire ayrilmalidir.

Prova sirasinda giris ve ¢ikis dahil tiim koreografi, bu kurallara uyumu tesvik etmek icin
muzikle en az bir kez gergeklestirilmelidir.

Provada yapilan koreografi ve miizik yarismada aynen sunulmalidir.

Yarisma kiyafetinin Bagshakem tarafindan onaylanmasi i¢in en az bir sporcunun tam
yarisma kiyafetiyle hazir bulunmasi gerekir.
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TASIMA HAREKETI
Madde 58 Tasima hareketi: Sporculardan birinin, diger sporcularin yardimi veya destegi ile iki
ayaginin ayni anda yerden kesildigi hareketlerdir.
Minikler | ve Minikler Il yas kategorileri haricinde, Koreografi Latin/Standart Takimlarinda
Tasima Hareketi kullanimina izin verilir.
AKSESUAR & DEKOR
Madde 59 Aksesuar ve dekor kullanimi yasakdr.
Madde 60 Performans sirasinda higbir sporcu, kostiimiin bir parcasi dahi olsa yere nesne atamaz
veya koyamaz. Sapkalar veya benzeri kostlim parcalari bireysel sporcular tarafindan

kullanilabilir, ancak bu kullanim takas, firlatma veya yere birakma amaciyla olamaz.

Madde 61 Koreografi Takimi Gyeleri disinda kimse yarisma pistine giremez ve sahne unsurlari
yerlestirilemez.

Madde 62 Performansin sonunda takim, zemini tamamen temiz bir sekilde terk etmelidir.
DEGERLENDIRME KURALLARI

Madde 63 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili b6limde yer alan maddeler
Koreografi Standart/Latin Takim yarismalari icin de gegerlidir.

Madde 64 Her turda performans sirasi, Bashakemin yonetiminde kura ile belirlenecektir.
Madde 65 Ara ve final turlarinda, 6nceki turdaki takimlarin en az yarisi katilmahdir.
Madde 66 Final turuna 6 takim secilmelidir. Yarismada 8’den fazla takim varsa, ikinci bir tur

diizenlenmelidir.
Madde 67 Finalde en cok 8 takim yer alabilir.
Madde 68 Muziksiz gercgeklestirilen giris veya cikislar degerlendirmeye tabi tutulmayacaktir.
YARISMA KIYAFETi KURALLARI
Madde 69 Koreografi Standart/Latin Takimlari i¢in TDSF Dans Sporu Kiyafet Talimati uygulanacaktir.

Madde 70 Koreografi Standart/Latin Takimindaki tum Uyeler ayni kostim tasarimina sahip olmalidir,
ancak renkler farkh olabilir.

Madde 71 Kiyafet diizenlemelerinde cinsiyet farkina izin verilecektir.
(TDSF Dans Sporu Kiyafet Talimatina uygun olarak).

Madde 72 Kostlimler Latin veya Standart danslara uygun olmali, tema temelli olmamalidir.

Madde 73 Koreografi Standart Takimlarinda kadin sporcular igin pantolon giymeye izin verilecektir.
Madde 74 Kostlim ve makyaj, yas kategorisine ve yarisma tiiriine uygun olmalidir.

Madde 75 Bashakem, kurallara uygun sekilde giyinilmemisse takimi yarismadan diskalifiye edebilir.
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YARISMA NUMARALARI
Madde 76 Her Koreografi Takimi igin TDSF tarafindan bir yarisma numarasi verilecektir.

Madde 77 Her turda, Koreografi Standart/Latin Takiminin yarisma numarasi, hakemler ve seyirciler
tarafindan gorilebilir olmalidir.

Madde 78 Her performanstan dnce ve sonra sunucu tarafindan takimin yarisma numarasi
duyurulmahdir.

Madde 79 Yarisma numarasli dans pistinde sergilenmez.
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

SENKRONIZE (SENKRO) BRANSI

GENEL

Madde 80 Senkronize bransi, her hareketin performansinin milkemmel bir sekilde senkronize
edildigi bir disiplindir. Mizikle birlikte figtirler ve adim varyasyonlari yalnizca kusursuz
uyum kuralina tabidir.

Madde 81 Senkro Duo, Senkro Trio ve Senkro Takimi'nin tiim Gyeleri, mizigin basindan sonuna
kadar ayni anda, ayni yone bakarak ve ayni adimlari ve hareketleri kullanarak performans
sergilemelidir. Baslar, govdeler, kollar ve bacaklar ayni anda hareket etmelidir. Dans
tutuslari kullanmak ve bu sekilde ciftler, Ggliler veya benzeri gruplar olusturmak yasaktir.
Akrobatik unsurlarin, yere uzanmanin veya yerde yuvarlanmanin kullanimi da yasaktr.
Sporcular hicbir zaman 2 metreden veya iki kol boyundan daha fazla birbirlerinden
uzaklasamaz.

Madde 82 Senkro Duo, Senkro Trio ve Senkro Takimi, koreografi sirasinda sahadaki dort yéne de
donerek performans sergilemelidir. Ayrica, senkro disiplininin karakterini korumak
sartiyla sahadaki koselere de dénebilirler.

Madde 83 Senkro koreografisinde belirli temalar, konular veya motifler kullanilmaz, ¢linki
senkronizasyon ana 6zelliktir.

KATEGORILER

Madde 84 Senkro yarismalari asagidaki kategorilerde diizenlenir:
1. Duo (iki sporcu)
1.1. Senkro Duo Kadin
1.2. Senkro Duo Erkek

Dans tutuslarinin ve cift pozisyonlarinin kullanilmasi yasaktir. Sporcular birbirine
dokunamaz. Sporcular hicbir zaman 2 metreden veya iki kol boyundan fazla
birbirlerinden uzaklagsamaz.
Senkro Kadin ve Senkro Erkek kategorileri ayri ayri yarisir. Karma kategorisi izin verilmez.
2. Trio (li¢ sporcu)

1. Senkro Trio Kadin

2. Senkro Trio Erkek

3. Senkro Trio Karma
Karma Senkro Trio herhangi bir sekilde olusturulabilir.
Tum karisimlar birlikte yarisir.
Dans tutuslarinin ve gift pozisyonlarinin kullanilmasi yasaktr.
Sporcular birbirine dokunamaz.
Sporcular hicbir zaman 2 metreden veya iki kol boyundan fazla uzaklasamaz.
3. Senkro Takimi

1. Senkro Kiiglik Takim (4-12 sporcu, her tirlii kombinasyon)

2. Senkro Blyuk Takim (13-24 sporcu, her tirli kombinasyon)

Madde 85 TDSF onayh etkinliklerde bir sporcu, farkl kategorilerde olmak sartiyla birden fazla
yarismaya katilabilir. Ornegin, bir sporcu Senkro Duo, Senkro Trio ve Senkro Takimi’nda
yarisabilir.

Madde 86 TDSF onayl etkinliklerde bir sporcu ayni kategoride iki farkl Senkro Takimi'nda yer

alamaz, ancak ayni etkinlikte baska bir kategoride farkli bir Senkro Takimi’nin pargasi
olarak katilabilir.
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Madde 87

Madde 88

Madde 89

Madde 90

Madde 91

Madde 92

Madde 93

Madde 94

Madde 95

DiSiPLININE GORE DANSLAR

Senkro Latin Duo ve Trio, tiim 5 Latin dansinda yarisir: Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Paso Doble ve lJive.

Senkro Standart Duo ve Trio, tim 5 Standart dansinda yarisir: Waltz, Tango,
Viennese Waltz, Slow Foxtrot ve Quickstep.

Senkro Latin Takimlari, koreografilerini 5 Latin dansina dayandirmalidir: Samba, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Paso Doble ve Jive.

Senkro Standart Takimlari, koreografilerini 5 Standart dansina dayandirmalidir:
Waltz, Tango, Viennese Waltz, Slow Foxtrot ve Quickstep

87.- 90. arasindaki Maddelerin istisnasi olarak Minikler | yas kategorisi, Senkro Duo-Trio-
Takim blinyesinde, koreografilerini;

Latin bransinda yalnizca Ug¢ Latin dansina (Samba, Cha-Cha-Cha ve lJive),

Standart bransinda da yalnizca i¢ Standart dansina (Waltz, Tango ve Quickstep)
dayandirmalidir.

YAS SINIRLAMALARI
Senkro Duo i¢in yas sinirlamalari, Kural Madde 10 (Yas Gruplari) ile aynidir.

Senkro Trio icin yas sinirlamalari, Madde 10 (Yas Gruplari) ile aynidir; ancak bu
kural, bir Senkro Trio’nun Ug sporcudan olustugu dikkate alinarak uygulanir.

1. Minikler I, Minikler II, Yildizlar |, Yildizlar II, Gengler, 21 Yas Alti ve Yetiskinler yas
kategorilerinde, Trio’nun yasi en bliylk sporcunun yasiyla belirlenir.

2. Buyuk I, Blyuk 1, Bayudk Il ve Buyuk IV yas kategorilerinde, Trio’nun yasi en geng
sporcunun yasiyla belirlenir.

Yarisma organizasyonlarinda bazi yas gruplarinda katilimin rekabeti desteklemesi ve
yarismanin tesvik edilmesi amaci ile iki veya daha fazla yas grubu, ancak asagida
belirtildigi sekilde bir yarisma organizasyonunda birlestirilebilir:

1. Minikler: Minikler | + Minikler Il

2. Yildizlar: Yildizlar | + Yildizlar 1l

3. Yetiskin: Geng + Yetiskin + Bliytkler

4. Yetiskin: 21 Yas Alt1 + Yetiskin

5. Buyukler: Buyukler | + Bayukler 1l + Bayikler 11l + Blyukler IV

Senkro Takimlari igin yas sinirlamalari:

a. Takim yas kategorisi, Kural Madde 10 (Yas Gruplari) ile aynidir; ancak bu kural, bir
Senkro Takimi’'nin U¢ten fazla sporcudan olustugu dikkate alinarak uygulanir.

b. iki veya daha fazla yas grubu, su sekilde tek bir yarisma etkinliginde birlestirilebilir:
1. Minikler: Minikler | + Minikler Il
2. Yildizlar: Yildizlar | + Yildizlar I
3. Yetiskin: Geng + Yetiskin + Bliytkler
4. Yetiskin: 21 Yas Alt1 + Yetiskin
5. Buyukler: Buyukler | + Bayuakler 1l + Baykler 11l + Blyukler IV
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c. Her yas kategorisinde, bir Senkro takimi, kendi yas kategorisini degistirmeden, ancak
bir Ust yas kategorisine ait sporculari su sinirlamalarla icerebilir (Blyikler yas kategorisi
haric):

1. 4-7 lyeli takimlar: 2 sporcu st yas kategorisinden olabilir.

2. 8-12 uyeli takimlar: 3 sporcu Ust yas kategorisinden olabilir.

3. 13-20 uyeli takimlar: 4 sporcu Ust yas kategorisinden olabilir.

4. 21-24 Gyeli takimlar: 5 sporcu Ust yas kategorisinden olabilir.

d. Bir Senkro takimina sporcu dahil etmek konusunda kiigik yas kategorisinden sporcu
eklenmesinde sinirlama yoktur. Ornegin, Yildiz | kategorisinde yarisan bir takim;
Minikler | kategorisinden 4, Minikler Il kategorisinden 2 ve Yildiz | kategorisinden 4
sporcuyu icerebilir. (Blylikler yas kategorileri harig.)

MUziK
Madde 96 Senkro Duo ve Trio icin mizik kurallari TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma
Talimatnamesi’nde “YARISMA MUZIKLERI” ilgili béliimde yer alan maddelerde
belirtilmistir.
Madde 97 Senkro Takimlari igin muzik kurallari:

1. Senkro Takimlari, kendi miziklerini kullanarak, bir seferde yalnizca bir takim yarisma
sahasinda olmak lizere performans sergiler.
2. Slre ve tempo sinirlari:

a. En kisa slire: 2 dakika 30 saniye (2:30)

b. En uzun siire: 4 dakika (4:00)

c. Tempo: TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde “YARISMA
MUZIKLERI” ilgili bolimde’e bakiniz.

3. Miizik olmadan yapilan girisler veya ¢ikislar degerlendiriimez ve her biri 15 saniyeyi
asamaz.

4. Takim lideri, yarismanin baslamasindan en ge¢ 48 saat 6nce miuizik dosyalarinit WDSF
lisansl DJ’e e-posta veya cevrimigi ylikleme sistemi araciligiyla gondermelidir.

5. MUzigin son teslim tarihinden sonra (48 saat) génderilmesi durumunda, organizatoriin
takdirine bagh olarak katihm kabul edilebilir.

6. Miizik dosyalari, kayit sirasinda verilen Senkro Takimi ismiyle ayni isimde olmaldir.
7. Yarisma gininde DJ'de mizikle ilgili bir sorun yasanmasi durumunda, takim
lideri DJ'in talebi Uzerine daha 6nce saglanan mizigi iceren bir USB saglamalidir.
a. Cep telefonu, diziisti bilgisayar veya tablet gibi diger cihazlardan alinan miuizik
yarismada kabul edilmez.

8. DJ, miizigi Senkro Takimi liderinin isaretiyle calmaya baslar.

9. ilk 15 saniye veya son 15 saniye icinde, Standart/Latin disindaki muzik tiirleri tamamen
serbest bir sekilde secilebilir.

10. Ses pargasi izin verilen siireden uzun ise, DJ miizigi zaman sinirinin sonunda kisarak 5
saniye icinde tamamen kapatmalidir.

11. Mzikle ilgili teknik nedenlerden dolay! performans kesintiye ugrarsa, tekrar
performans izni verilmesi tamamen baskanin takdirindedir.

12. Siire sinirlarina uymayan takimlar baskan tarafindan diskalifiye edilebilir.
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Madde 98

Madde 99

Madde 100

Madde 101

Madde 102

Madde 103

KAYIT

Kayit sirasinda takim lideri, masa hakemine ve DJ’ye su bilgileri iletmelidir:

a. Senkro takiminin adi
b. Gosterinin adi

c. Takim liderinin adi
d. iletisim bilgileri

KOREOGRAFi VE MUFREDAT

Senkro Duo Standart/Latin ve Senkro Trio Standart/Latin icin kurallar TDSF Dans Sporu
(LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde “Madde 31’de" belirtilmistir.

Senkro Standart Takimlari ve Senkro Latin Takimlari igin:

1. Koreografi, mizigin basindan sonuna kadar olan tiim performans anlamina gelir.

2. Senkro Latin Takimlari yarismalarinda, koreografinin siiresinin en az %90’1 Latin
dansi unsurlarindan (Samba, Cha-Cha-Cha, Rumba, Paso Doble ve Jive) olusmalidir.
Ancak Minikler | yas kategorisi, yalnizca 3 Latin dansina (Samba, Cha-Cha-Cha ve
Jive) dayanmalidir.

3. Senkro Standart Takimlari yarismalarinda, koreografinin slresinin en az %90’1
Standart dans unsurlarindan (Waltz, Tango, Viennese Waltz, Slow Foxtrot ve
Quickstep) olusmalidir. Ancak Minikler | yas kategorisi, yalnizca 3 Standart dansa
(Waltz, Tango ve Quickstep) dayanmalidir.

4. Koreografinin ilk 15 saniyesi veya son 15 saniyesi i¢cinde Standart/Latin disindaki
figlirler, adimlar ve koreografi tamamen serbest olarak segcilebilir.

5. Senkro Takimi, performansa sahadaki dort koseden herhangi birinden
baslayabilir. Performansin sahnenin merkezinden baslamasi planlaniyorsa, takim
lideri bu bilgiyi baskana ve organizasyon komitesine iletmelidir.

6. Performans, yarisma sahasinin herhangi bir yerinde baslayabilir.

7. Bir takim, ayni yarisma kategorisinde ayni koreografiyi veya ayni mizik parcasini
kullanamaz.

8. Koreografide herhangi bir spesifik tema degerlendirmeye alinmaz.

ISINMA VE PROVALAR

Provalar i¢in bir hakem atanmalidir. Hakem provalara katilmali ve kurallari ihlal eden
herhangi bir takimi uyarmalidir. Yarisma sirasinda kurallar ihlal edilirse, Bashakem takimi/
takimlari diskalifiye edebilir.

Yarismadan 6nce seyirciye agik olmayan takim provalari igin yeterli dizenlemeler
yapiimalidir.

Salonda uygun mizikle prova yapmak icin her takima esit olacak sekilde, en az 15 dakika
stre ayrilmahdir.
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Madde 104

Madde 105

Madde 106

Madde 107

Madde 108

Madde 109

Madde 110

Madde 111

Madde 112

Madde 113

Madde 114

Madde 115

Madde 116

Madde 117

Madde 118

Madde 119

Madde 120

TDSF Koreografi & Senkronize Yarisma Talimati - Ocak 2025

Prova sirasinda giris ve ¢ikis dahil tim koreografi, bu kurallara uyumu tesvik etmek igin
mizikle en az bir kez gergeklestirilmelidir.

Provada yapilan koreografi ve miizik yarismada aynen sunulmalidir.

Yarisma kiyafetinin Bashakem tarafindan onaylanmasi icin en az bir sporcunun tam
yarisma kiyafetiyle hazir bulunmasi gerekir.

TASIMA HAREKETI
Tasima hareketi: Sporculardan birinin, diger sporcularin yardimi veya destegi ile iki
ayaginin ayni anda yerden kesildigi hareketlerdir.
Senkro Latin/Standart Duo, Trio ve Takim kategorilerinde Tagsima Hareketi kullanima izin
verilmez.
AKSESUAR & DEKOR

Aksesuar ve dekor kullanimi yasaktir.

Performans sirasinda, sporcular kostiimiin bir parcasi olsa bile hicbir nesneyi yere atamaz
veya gegici olarak yerlestiremez.

Senkro Latin/Standart Duo, Trio veya Takim Uyeleri haricinde kimse yarisma pistine
giremez ve sahne unsurlari yere yerlestirilemez.

Performansin sonunda, takim yarisma alanini tamamen temiz ve bos birakmalidir.
DEGERLENDIRME KURALLARI

TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili b6limde yer alan maddeler
Senkro Latin/Standart Duo, Trio ve Takim yarismalari icin de gecerlidir.

Her turda performans sirasi, Bashakemin yonetiminde kura ile belirlenir.
Ara ve final turlarinda, onceki turdaki takimlarin en az yarisi katilmalidir.
Yarismada 6’dan fazla takim varsa ikinci bir tur diizenlenmelidir.

Finalde maksimum 6 takim yer alabilir. Onceki turda esitlik olmasi durumunda 7 takim
yarisabilir.

Degerlendirilecek performans, mizigin baslangiciyla baslayip mizigin bitisiyle sona erer.
YARISMA KIYAFETi KURALLARI

Senkro Latin/Standart Duo, Trio ve Takimlar icin TDSF Dans Sporu Kiyafet Talimat
uygulanir.

Duo, Trio ve Takimlar Gyelerinin ayni tasarim ve renkte kostiim giymesi gerekir. Cinsiyet
farkhhg nedeniyle Trio ve Takimlar igin kiyafet diizenlemelerinde farklilik olabilir.

Kostiimler Latin veya Standart temelli olmalidir. Senkronizasyon 6zelligi 6n planda oldugu
icin hicbir 6zel tema veya motif kullanilmamalidir.

Sayfa 17



YARISMA NUMARALARI
Madde 121 Yarisma numarasi, Duo veya Trio’da yalnizca bir sporcu tarafindan tasinir.

Madde 122 Senkro Duo veya Trio i¢in Yarisma numarasi, sporcunun arka tarafinda (etek alani
haricg) sergilenir.

Madde 123 Senkro Standart/Latin Takimlari icin Yarisma Numarasi Kartlari:

1. Her Senkro Takimi igin TDSF tarafindan bir yarisma numarasi verilecektir.

2. Her turda, Senkro Standart/Latin Takiminin yarisma numarasi;
a. Hakemler ve seyirciler tarafindan gorilebilir olmalidir.
b. Hakemlerin kullandigi degerlendirme formlarinda olmalidir.
c. Her performanstan dnce ve sonra sunucu tarafindan takimin yarisma numarasi
duyurulmalidir.

3. Yarisma numarasi dans pistinde sergilenmez.
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU
YARISMA KURALLARI

ORGANIZASYONEL GEREKSINIMLER
Madde 124 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

SPORCU KAYITLARI
Madde 125 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gecerlidir.

YARISMA AKIS KURALLARI (SIRALAMA YARISMALARI iCiN)
Madde 126 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

YARISMA MUZIKLERI
Madde 127 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

SPORCULAR iCiN KIYAFET KURALLARI
Madde 128 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

YARISMALARIN DEGERLENDIRILMESi

HAKEM HEYETININ BELIRLENMESi VE HAKEM SAYILARI
Madde 129 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

BASHAKEMIN YETKi, GOREV VE SORUMLULUKLARI
Madde 130 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gecerlidir.

PiST HAKEMLERININ GOREV VE SORUMLULUKLARI
Madde 131 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

HAKEMLER iCiN KIYAFET KURALLARI
Madde 132 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

DEGERLENDIRME KRIiTERLERI
Madde 133 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

KURAL DISI DURUMLARDA DEVREYE ALINACAK UYGULAMALAR
Madde 134 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gecerlidir.
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

SIKAYET VE iTIRAZLAR

SIKAYETLER
Madde 135 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

ITIRAZLAR
Madde 136 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

TEMSIL HAKKI

KULUP BAZINDA TEMSIL
Madde 137 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili b6limde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

ULKE BAZINDA TEMSIL
Madde 138 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

ULUSAL TEMSIL
Madde 139 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

MILLI TAKIM
Madde 140 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gecerlidir.

MiLLi SPORCU BELGESI
Madde 141 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

ETIK KURALLAR
Madde 142 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

Madde 143 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

MALI KONULAR
Madde 144 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

CEZALAR
Madde 145 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari igin de gegerlidir.

YARISMA DUZENLEME YETKISi
Madde 146 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gecerlidir.
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TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

YARISMA DONEMI
Madde 147 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

YURURLUK
Madde 148 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

YURUTME
Madde 149 TDSF Dans Sporu (LT&ST) Yarisma Talimatnamesi’'nde ilgili bolimde yer alan maddeler
Dans Sporu Koreografi & Senkronize yarismalari icin de gegerlidir.

KAYNAK
WNDSF tarafindan yayinlanmis, son glincellemesi “06.08.2023” tarihinde yapilmis, Koreografi ve Senkronize
Yarisma Kurallarindan uyarlanarak hazirlanmistir.
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