TURKIYE DANS SPORLARI FEDERASYONU

PARA DANS
( Tekerlekli Sandalye Dans )
YARISMA TALIMATI

Yarisma Adi : TDSF Para Dans Brang: Tiirkiye Sampiyonasi
Yarisma Tarihi H /....1202...
Yariysma Saati A — e
Yarisma Salonu T
Adres

Teknik Toplanti P

Klasifikasyon

Genel Prova

Kayit Tarihi

Son Kayit Tarihi Pt
YARISMA KATEGORILERI

Kategoriler:
1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Serbest Stil Tek Erkekler Junior Klas 1
Serbest stil Tek Erkekler Junior Klas 2
Serbest Stil Tek Kadinlar Junior Klas 1
Serbest stil Tek Kadinlar Junior Klas 2
Serbest Stil Ciftler (Combi) Junior Klas 1
Serbest Stil Ciftler (Combi) Junior Klas 2
Serbest Stil Duo Junior Klas 1

Serbest Stil Duo Junior Klas 2

Dans Sporu Tek Erkekler Junior Klasl

10) Dans Sporu Tek Erkekler Junior Klas 2
11) Dans Sporu Tek Kadinlar Junior Klas 1
12) Dans Sporu Tek Kadinlar Junior Klas 2

13) Dans Sporu Combi Latin Junior Klas 1

14) Dans Sporu Combi Latin Junior Klas 2

15) Dans Sporu Combi Standart Junior Klas 1

16) Dans Sporu Combi Standart Junior Klas 2

17) Dans Sporu Duo Standart Junior Klas 1



18) Dans Sporu Duo Standart Junior Klas 2

19) Dans Sporu Duo Latin Junior Klas 1

20) Dans Sporu Duo Latin Junior Klas 2

21) Dans Sporu Tek Erkekler Power

22) Serbest Stil Tek Erkekler Klas 1

23) Serbest stil Tek Erkekler Klas 2

24) Dans Sporu Tek Kadinlar Power

25) Serbest Stil Tek Kadinlar Klas 1

26) Serbest Stil Tek Kadinlar Klas 2

27) Serbest Stil Ciftler (Combi) Klas 1

28) Serbest Stil Ciftler (Combi) Klas 2

29) Serbest Stil Duo Klas 1

30) Serbest Stil Duo Klas 2

31) Dans Sporu Tek Erkekler Klasl

32) Dans Sporu Tek Erkekler Klas 2

33) Dans Sporu Tek Kadinlar Klas1

34) Dans Sporu Tek Kadinlar Klas 2

35) Dans Sporu Combi Latin Klas 1

36) Dans Sporu Combi Latin Klas 2

37)Dans Sporu Combi Standart Klas 1

38) Dans Sporu Combi Standart Klas 2

39) Dans Sporu Duo Latin Klas 1

40) Dans Sporu Duo Latin Klas 2

41) Dans Sporu Duo Standart Klas 1

42)Dans Sporu Duo Standart Klas 2

Yarigsma kategorilerinin net belirlenebilmesi icin yarisma katilim formu sonrast katilimer sayisina

gore belirlenecek olup, katilim saglayacak sporcu sayisi {iglin altinda ise teknik toplanti sonucunda
kategorinin ag¢ilip agilmayacag1 hakkinda bilgi verilecektir.

YARISMA KURALLARI:

Sporcular 13 / 20 yas arasi junior kategorisinde yarisir. Junior ve yetiskin olarak siniflandirilmistir.
13 yas alt1 sporcular tasnif dig1 yarigmaya katilim saglarlar.

Combi kategorisinde yarisan sporcular icin yas belirlenirken, en biiyiik yasa sahip olan partnerin yasi
esas alinir. Junior kategorisinde yer alabilmek icin, hem sandalyede hem de ayakta olan sporcunun yasinin
13 ile 20 yas arasinda olmasi gerekir.

Tiim yarigmacilarin, Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu tarafindan i¢inde bulunulan yila ait
diizenlenmis lisansa sahip olmalar1 ve lisanslarinin gecgerli (aktif) vizesinin bulunmasi zorunludur. Vizesiz
veya lisanssiz sporcular yarismaya katilamazlar. Baska bir federasyondan ya da branstan alinmis
lisanslar kabul edilmez.



Yeni sporcular, belirtilen tarih ve saatte klasifikasyon belirlemeleri i¢in hazir bulunacaklardir.

Beraberlerinde engellerini tanimlayan doktor raporu / hastane raporu veya ilgili resmi raporla gelmeleri
gerekmektedir.
Serbest Stil (Free Style / Tiimii )

Miizik

1. Serbest Stil Ciftler, Tek Erkekler, Tek Kadinlar, Duo ve Junior kategoriler i¢in gegerli kurallar
kapsar.

Serbest Stil Combi ve Duo Kategorisinde Sporcu ¢iftler bir kadin ve bir erkekten olusmalidir.
Combi giftler kategorisi icin ¢iftlerden birisi tekerlekli sandalyede digeri ise ayakta olmalidir.
Duo kategorisi igin sporcularin her ikisi de Tekerlekli Sandalyede olmalidir.

Tekler kategorisinde ise hem erkekler hem de kadinlar ayr1 ayr yarisirlar.

Sporcular dans pistine teker teker ¢ikip, kendi sectikleri miizik ile yarisirlar.

Sporcular anons edildikten sonra 20 saniye i¢cinde pistte ¢ikmak zorundadir. Baghakemin bilgisi
disinda olacak gecikmeler diskalifiye (yarisma dis1 kalmak) ile sonuglanir.

N, A WD

8. Sporcular hakemlerin karsisina sadece bir kere ¢ikacaklar ve performanslarinin hemen
arkasindan puanlarini alacaklardir.

9. Yarigmanin sonucu tiim sunumlar bittikten kisa bir siire icinde, Bashakem gerekli kontrolleri
yaptiktan sonra ilan edilir.

1. Her tiirlii miizik kullanim1 ve efektler serbesttir. Miizikler tek parca, iki veya daha ¢ok parcalarin
birlestirilmesiyle olusturulabilir.

2. Miizik siiresi tek erkek ve tek kadinlar i¢in 1,5 — 2 dakika olmalidir. Siire ihlali puan kesintisine
neden olur.

3. Miizik siiresi ¢iftler combi 2,5 — 3,00 dakika duo kategorileri i¢in 2,00 — 2.30 dakika olmalidir.
Siire ihlali puan kesintisine neden olur.

4. Miizikler temiz bir kayit ile kaydedilmis olmali ve 2 6rnek olarak MP3 ve/veya Audio CD
formatinda teslim edilmelidir. Teslim sirasinda miizik adi, miizigin sahibi, uzunlugu, yarismaci
adi, sirt numarasi ve yaristig1 kategorinin adi gibi bilgiler yer almalidir.

5. Miizikler yarisma Oncesi kayit masasina telim edilecek olup, DJ, yarigma miiziginin siiresini
kontrol etmekle ylikiimlii degildir. Yarigma pargasinin uygun uzunlugu ve miizik ile ilgili tim
sorumluluklar sporcuya aittir.

6. Miizik siiresi agim1 puan kesintisine yol acar.

Koreografi

1.

Biitiin dans disiplinlerinden yararlanilarak koreografiler olusturulabilir (Latin Amerikan Danslari,
Standart Danslar, Salsa, Arjantin Tango, Hip-Hop, Disko, Swing, Bachata, Folk, Bale, Modern
Dans, Oryantal, Lirik, Halk oyunlar1 vs.)

Koreografilerde akrobasi serbesttir. Fakat dansin ana konusunu olusturamazlar.

Koreografilerde olimpiyat ruhuna ve sporcu ahlakina aykiri, siddet, savas, ayirimcilik, dini sembol,
dini igerik, cinsellik gibi temalar ve/veya konular kesinlikle yasaktir. Bu durum tespit edildiginde
diskalifiye (yarismadan ¢ikarilma) ile sonuglanir.

Koreografinin sadece basinda veya sonunda tekerlekli sandalyeden ayrilmalara izin vardir.
Sandalyeden ayri1 performans yapmasi puan kesintisine sebep olur. Bunun disinda tekerlekli
sandalyeden ayrilmak yasaktir. Tekerlekli sandalye kullanicist sandalye kullanim performansi puan
degeri tasimaktadir.

Koreografiler, sportif alt yap1 olan dayaniklilik, gii¢, enerji, kuvvet gibi unsurlar igermelidir. Ayrica
duygusal diga vurumlar, tutku, agk, liziintli, nese gibi unsurlar1 da igerebilir. Sporcu herhangi bir
konu isleyebilir.



8.
9.

10.

Sporcular, sirt numaralarini kayit sirasina gore organizasyondan lisansi ibraz ederek alir.

Ciftler kategorisinde sirt numaralart her zaman erkegin arkasina asilir. Eger erkek tekerlekli
sandalye kullanicisi ise yine sirtina asmalidir. Eger sandalyenin sirt destek boliimii yiiksek ise o
zaman goriilebilecek bir sekilde tekerlekli sandalyeye asilmalidir.

Yarismaya ¢ikig siralamasi, kura ile belirlenir.

Sirt numaralar1 her zaman beyaz zeminde siyah ve biiyilik puntolarla basilmis olmalidir.

Sirt numarasimin biiytikliigi AS boyutunda olmalidir.

Ciftler (COMBI) LATIN ve STANDART

7-

8-

9.

Yarigmaci ¢iftler bir erkek bir kadin sporcudan olusur.

Yarigsmacilardan birisi tekerlekli sandalyede digeri ise ayakta olmak zorundandir.

Bu kategoride tiim ¢iftler ayn1 anda sahnede yarigirlar. Katilimin fazla olmasi halinde ise pistte ayni
anda en fazla 8 ¢ift yarisir. Ozel durumlarda pistte kag kisinin yarisacagina bashakem karar verir.
Miizikler organizasyon komitesi tarafindan ve baghakemin onayi ile ¢calinir.

Sporcular arka arkaya Latin veya Standart, 5 dans yapmak zorundadir. Latin danslar; sirasiyla
Samba, Cha Cha Cha, Rumba, Paso Doble ve Jive veya Standart danslar; sirasiyla Slow Waltz,
Tango, Viennese Waltz, Slow Foxtrot, Quick Step.

Calian miiziklerin tempo ve siireleri asagidaki tablodaki gibidir;

Class 1 Class 2
DANSLAR
(Bar/Min) (Bar/Min)
Samba 48 — 50 50-52
Cha Cha Cha 28 —30 30-32
Rumba 24 - 25 24 —25
Paso Doble 58 — 60 60 — 62
Jive 40—-42 42 — 44
Class 1 Class 2
DANSLAR Siire
(Bar/Min) (Bar/Min)
Slow Waltz 28-30 28-30 1,30 dakika
Tango 31-33 31-33 1,30 dakika
Viennese Waltz 56 -58 56 -58 1,00 dakika
Slow Foxtrot 28-30 28 -30 1,30 dakika
Quick Step 48- 50 50-52 1,30 dakika

Degerlendirmeler eleme usuliiyle yapilacaktir. SKAITING SYSTEM degerlendirme programi
kullanilacaktir.

LIFT: eslerden birinin destegiyle, her iki ayagin omuz seviyesinden yukar1 kalkmasidir ve “LIFT” bu
kategoride yasaktir.

Sirt numaralar1 kayit sirasina gore lisans karsiliginda organizasyon tarafindan verilir

10- Sirt numaralart her zaman erkegin arkasina asilir. Eger erkek tekerlekli sandalye kullanicisi ise yine

sirtina asmalidir. Eger sandalyenin sirt destek boliimii yliksek ise o zaman goriilebilecek bir sekilde
tekerlekli sandalyeye asilmalidir.



11- Sirt numaralar1 her zaman beyaz zeminde siyah ve biiyiik puntolarla basilmis olmalidir.
12- Sirt numarasinin biiyiikliigii AS boyutunda olmalidir.

TEK ERKEKLER / TEK KADINLAR DANS SPORU KATEGORISI

1- Bu kategoride sporcular arka arkaya 5 dans yapmak zorundadir. Danslar bu sirayla icra edilir; Waltz,
Tango, Samba, Rumba, Jive. Asagidaki tabloda danslar, hizlar1 (tempo) ve siireleri yer almaktadir.

Waltz 28-30 1,30 dakika
Tango 31-33 1,30 dakika
Samba 48 -50 1,30 dakika
Rumba 24125 1,30 dakika

Jive 40— 42 1,00 dakika

2- Tek erkekler veya tek kadinlar kategorisinde tiim sporcular ayni anda piste ¢ikip yarisirlar. Katilimin
fazla olmas1 halinde ise pistte ayni anda en fazla sporcu yarisir. Ozel durumlarda pistte kag kisinin
yarisacagina baghakem karar verir.

3- Degerlendirmeler eleme usuliiyle yapilacaktir. SKAITING SYSTEM degerlendirme programi
kullanilacaktir.

DUO LATIN

1- Bu kategoride ciftlerin her ikisi tekerlekli sandalye kullanicis1 olmalidir.

2- Latin danslarindan 5 dansi sirasi ile arka arkaya yapmak zorundadir. Samba, Cha Cha Cha, Rumba,
Paso Doble, Jive danslarini sergilemek zorundadir.

3- Sporcular ayni anda yarisma alaninda yarisir. Alanin biiyiiligline gore bas hakem ayni anda
yarisacak sporcu sayisina karar verir.

4- Degerlendirmeler SKAITING SYSTEM ile yapilacaktir.

5- Danslarin hiz1 (tempo) ile siireleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Class 1 Class 2

Danslar

(Bar/Min) (Bar/Min)

Samba 48 — 50 50-52
Cha Cha Cha 28 - 30 30-32
Rumba 24 - 25 24 - 25
Paso Doble 58 - 60 60— 62
Jive 40 -42 42 — 44

DUO STANDART
1- Bu kategoride ciftlerin her ikisi tekerlekli sandalye kullanicis1 olmalidir.
2- Standart danslarindan 5 dansi siras1 ile arka arkaya yapmak zorundadir. Slow Waltz, Tango,
Viennese Waltz, Slow Foxtrot, Quick Step danslarini sergilemek zorundadir.
3- Sporcular ayni anda yarisma alaninda yarisir. Alanin biiyiiligline gore bas hakem ayni anda
yarisacak sporcu sayisina karar verir.



4- Degerlendirmeler SKAITING SYSTEM ile yapilacaktir.
5- Danslarin hiz1 (tempo) ile siireleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Slow Waltz 28-30 1,30 dakika
Tango 31-33 1,30 dakika
Viennese Waltz 56 -58 1,00 dakika
Slow Foxtrot 28-30 1,30 dakika
Quick Step 48- 50 1,30 dakika

Genel Kurallar

Kategoriler

Yarisma kategorileri Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu Tekerlekli Sandalye Dans Sporu Teknik
Komite tarafindan belirlenir.

Kategorilerin agilmasi i¢in en az 3 yarigsmacinin olmasi gerekmektedir.

3 yarismacmin olmadig1 kategorilerin a¢ildigi ve yarigmasi diizenlendigi takdirde Bashakemin ve
Teknik Komitenin karariyla 6diil ve derece sistemi uygulanmayabilir. Sporcular genel siralamaya dahil
edilmezler. Bu durum tasnif dig1 yarigsmaya katilim anlamia gelir. Bu karar Baghakem ve Teknik
Komitenin ortak karar1 seklinde uygulanir.

Yarigsmada bir kategorinin agilabilmesi i¢in minimum 3 sporcunun basvuru yapmast gerekmektedir.
Aksi takdir de Teknik Kurul kategori birlestirme veya klasman dis1 yaristirma kararini verme
konusunda yetkilidir.

Dans sporu junior kategorisinde sporcular Slow Waltz, Samba ve Jive danslarini sergilemek
zorundadr.

Power ( Akiilii ) sporcularimiz da Tekerlekli Sandalye Dans Sporu Tiirkiye Sampiyonasina basvuruda
bulunabilirler. World Ability Sport Para Dance kurallar1 gegerlidir. Serbest stil kategorisinde Klas 1
olarak yarisacaklardir.

Minimum 3 sporcunun ayni kategoriye basvurmasi halinde o kategoride yaris diizenlenecek ve
puanlama yapilacaktir. 3 sporcudan az olmasi durumunda kategori dis1 yaris diizenlenecek ve puanlama
yapilmayacaktir. Teknik Kurul ve MHK basvurularin tamamlanmasinin ardindan bu konu ile alakali
gerekli karar1 teknik toplant1 esnasinda kuliip yetkililerine bildirecektir.

Yarisma Alam

1

- Yarigma yeri en az 250 m2 olan ve bir kenar uzunlugu 10 metreden az olmayan pistlerde, zemini

ahsap olarak tiim pist dans alan1 olarak kullanilabilir.

Kivyafet / Makyaj / Taki / Aksesuar

1.

@

Sporcular serbest stil kategorisinde sectikleri dans / disiplin / konu / tema formatina uygun kiyafet
giyebilir. Kostlimlerin uygun yerleri kapatmis olmas1 gerekir.

Makyaj yasa uygun olmali ve secilen konuyla uyumlu olmalidir.

Cinsellik iceren takilar ve Dini semboller yasaktir.

Serbest stil kategorisinde kisisel aksesuar ve takilar serbesttir (sapka, eldiven, atki vs.). Fakat
koreografi sunumu boyunca kisinin istiinde kalmalidir. Koreografinin herhangi bir bdliimiinde
takilar veya aksesuarlar ¢ikarilamaz veya atilamaz.

Serbest stil kategorisinde konuyla veya secilen koreografiyle uyumlu olsa bile tasinmasi veya
kurulmas1 gereken aksesuarlar dekor yasaktir (masa, dolap, sandalye vs.)



I¢ gamagir1 ten renginde olmasi yasaktir. Tam kapatma saglamalidir. Gogiisler ve kalgalarin bacakla
birlestigi yer tamamen kapatilmalidir.

Tiim renkler ve kombinasyonlar1 serbesttir.

Serbest stil kategorisinde konuya uygun her tiirlii ayakkab1 serbesttir. Yalin ayak serbesttir. Sadece
ucu sivri metal karakter ayakkabilar ve ucu sivri ¢ivi topuklar zemine zarar verdigi i¢in yasaktir.
Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonun Para Dans ( Tekerlekli Sandalye Dans ) Bransi kiyafet talimati
gecerlidir.

Sirt Numaralari

1. Sirt numaralart her zaman erkegin arkasina asilir. Eger erkek tekerlekli sandalye kullanicisi ise yine
sirtina asmalidir. Eger sandalyenin sirt destek boliimii yiiksek ise o zaman goriilebilecek bir sekilde
tekerlekli sandalyeye asilmalidir.

2. Sirt numaralar kayit sirasina gore organizasyon tarafindan lisans karsiliginda verilir.

3. Yarigsmaya ¢ikis siralamasi kura ile belirlenir.

4. Sirt numaralar1 her zaman beyaz zeminde siyah ve biiyilik puntolarla basilmis olmalidir.

5. Sirt numarasinin biiyiikligii AS boyutunda olmalidir.

Kayitlar

1. Sporcular Tiirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu tarafindan akredite olmus antrendrleri vasitasi ya da
ferdi sporcular icin kendileri, 13 / 20 yas junior kategorisi sporculari i¢in velileri yarisma kayit
masasina miiracaat yapabilir.

2. Baska Federasyonlardan ya da branstan alinan lisanslar ile yarigmaya katilmak miimkiin degildir.
Antrendrii olmayan kuliiplerin, herhangi bir kuliibe bagl olmayan sporcularin ya da Tiirkiye Dans
Sporlar1 Federasyonu Tekerlekli Sandalye Dans branst icin tescilini yaptirmamis kuliiplerin
sporcularmim FERDI LISANS ¢ikarmasi zorunludur.

3. SON KAYIT TARIHI: ..., ’ye kadar kayit yaptirilmasi
gerekmektedir. Sonrasinda yapilacak bagvurular kabul edilmeyecektir.

4. Kayit esnasinda sporcunun yarigmaya katilacagi kategori bilgileri bildirilmesi zorunludur. Aksi
taktirde ...... TL ceza 6demesi gerekmektedir.

5. Yarigsma siralamasi i¢in kura ¢ekimi Teknik Toplantida yapilacaktir.

6. Sporcu i¢inde bulundugunu yil icin gegerli aktif vizesi yapilmig lisanslarini ibraz ederek sirt
numarast alir. Sirt Numaralar1 Teknik Toplantida yapilacak olan kura ¢ekimi sonrasinda verilecektir.

Teknik Toplanti

1. Teknik Toplanti Giindemi: Evrak teslimi, degisiklik olmasi halinde miiziklerin teslim edilmesi,
klasifikasyon ve kura ¢ekimi ile yarigma programi hakkinda genel bilgilendirme yapilacaktir.

2. Teknik toplantiya kuliip antrenérii veya kullip yOneticisi ve herhangi bir kuliibe bagli olmayan

sporcularin kendileri katilabilirler.

T.D.S.F ILETISIM ADRESLERI
Tirkiye Dans Sporlar1 Federasyonu
Kizilirmak Mah. 1450. Sok. Karbeyaz Plaza No 22/A Kat 5 Daire 10 Cankaya/Ankara
Tel: 0312 511 00 63 Cep: 0533 607 53 12 Faks: 0312 511 00 53
E-posta: bilgi@tdsf.org.tr



